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MINI - HANDBOOK STEPCIAKA

Drogi Stepciaku!!!

Na pocztku gratulug, ze oprocz studiowania chcesz réloios wiecej i zdecydowalkesie na
dziatalng¢ w ELSA. Jeszcze bardziej cieszy mnie fakt,swoy dziatalng¢ tgczysz
z dzially STEP (Students’ Trainee Exchange Programme- ddzynarodowy Program
Wymiany Praktyk Studenckich)wierz ze ta dziatalné¢ pozwoli Ci st rozwingé.

Ten oto Mini - HandBook ma za zadanie poméc Ci ledhasie w swiecie ELSA,
a w szczegolnoi w STEPie, wyjmi¢ znaczenia takich skrétéow jak ODPP, ZK, OC.
Nie mam jednak zamiaru &£izanudzg a jedynie da podstawy podstaw, zagati¢ do
pogkbiania wiedzy podczas spotkdziatkowych oraz wyjazdéw szkoleniowych.

Zycz mitej lektury @



elsa

I'he European Law Students’ Association

RZESZOW

CO TO JEST ELSA ??7?

ELSA - The European Law Students’ Associatiagli Europejskie Stowarzyszenie Studentéw
Prawa - ta medzynarodowa organizacja powstata w 1981r. z infgygtstudentéw z Polski,
Austrii, Wegier i Niemiec Zachodnich. W tym czasie rozroskaisewaluowata. Dziata na
trzech ptaszczyznach: sdzynarodowej, krajowej i lokalnej. Posiada 25.0Qfloickow

z ponad 200 uniwersytetow w 40 krajach. Jest r#mw na swiecie organizagj, ktora
zrzesza studentow wydziatdbw prawa i miodych praéwik a dz¢ki migdzynarodowemu
charakterowi stanowi doskonate forum wymianywi@adcze, oceny systemow prawnych
oraz poznawania innych kultur.

Obecnie w Polsce ELSA to 15 grup lokalnych: BiadkstGdask, Katowice, Krakow,

Lublin, £6dz, Olsztyn, Opole, PoziaRzeszow Stubice, Szczecin, TofiyWarszawa,
Wroctaw. Na Wydziatach Prawa i Administracji w tyth miastach zrzesza obecnie ponad
1000 aktywnie dziatagych studentow.

Motto ELSA:
~Sprawiedliwyswiat, w ktérym szanuje sigodnaié ludzkg
i réznorodnasé kulturowg”

Struktura ELSA:

ELSA dziata na 3 ptaszczyznach:
- migdzynarodowej,

- krajowej,

- lokalnej,
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Przychodzc do nas mogkas wybra jedm z 4 ,dziatek™:

- STEP- ( Students’ Trainee Exxhange Programme eddiynarodowy Program Wymiany
Praktyk Studenckich ) - zajmujemysn.in. organizagj praktyk, wicej w dalszej agci ©

- AA ( Academic Activities- Dziatalnid@ Naukowa) - zajmuj sie organizacj spotka
studentow z praktykami prawa podczas debat, spatkaplikantami, warsztatow, @ki nim
studenci maj szanse wykazaniagsiv wielu konkursach zwranych z prawem.

- S&C ( Seminars & Conferences - Seminaria i Konferengaek sama nazwa wskazuje
zajmup Sie organizowaniem seminariow i konferencji, jak roevymian studenckich, czy
tez symulacji rozprawglowych.

- Marketing - ta dziatke tworza zaangaowani ludzie zdobywagy fundusze na dziatalg®
stowarzyszenia oraz promgtowarzyszenie.

Aby nasza dziatalng przynosita efekty kto  musi radzic ©.
Zarzad w ELSA dzieli s¢ nazarzad sensu stricte i sensu largo.

Zarzad sensu stricteo:

Prezes

Sekretarz Generalny

Skarbnik

Wiceprezes ds. Mdzynarodowego Programu Wymiany Praktyk StudenckMR STEP)
Wiceprezes ds. Dziataléa Naukowej (VP AA)

Wiceprezes ds. Seminariow i Konferencji (VP S&C)

Wiceprezes ds. Marketingu (VP Marketingu)

Zarzad sensu largo= zarzd sensu stricte + dyrektorzy i asystenci ( np.:ekfor ds.
Zarzadzania Zasobami Ludzkimi- HR, Dyrektor ds. Publed&ions- PR, itd.).

www.elsa.rzeszow.pl 3
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ELSOWSKIE SKROTY

A teraz czas wyfmic¢ elsowskie skréty, z ktorymi zwlaszcza na pka waszej przygody
z ELSA Ixdziecie mieli styczng:

IB (International Board)- Zagel Migdzynarodowy

IB ma siedzip w Brukseli. St na czele catego stowarzyszenia. Obecnie prezessim |
Oscar Lema Bouza (ELSA Spain), a VP STERIif Yildirim (ELSA Turkey).

ZK - Zarzd Krajowy

ZK mieszka w Warszawie w tzw. ELSA House. Tam odajgvsic zjazdy dzialekd Obecnie
Prezesem ELSA Poland jeBartosz Balewski(ELSA Szczecin), a VP STEP ELSA Poland
jestMarek Jankowski (ELSA Wroctaw).

Zarzad GL czyli Zarad Grupy Lokalnej

To ten Zarad bedziecie najczsiciej spotyk&; na spotkaniach ogdélnych, projektach czy te
imprezach®©.

Prezesem w Rzeszowie j&lga Golonka a VP STEP Kamil Zagozdon, poznalécie nas
na spotkaniach ogélnych.

GL - Grupa Lokalna - twojg jest ELSA Rzeszow!

0OSJ - Ogodlnopolskie Szkolenia Jesienneorganizacp OSJ zajmuje sijedna z 15 GL.
0OSJ zawsze odbywagsw pazdzierniku. Na OSJ przybywajElsowicze ze wszystkich GL,
caly dziex siec szkoh, a wieczorem integraj©

WZD - Walne Zebranie Delegatow- rowniez jest organizowane przez jeda 15 GL,
jednak rani sig od OSJ. WZD odbywa @i2 razy w roku, jesienii wiosmg. Podczas WZD
podejmowane & najwaniejsze uchwaly dotygze stowarzyszenia, podczas wiosennego
WZD wybierany jest nowy Zagzd Krajowy.

OC - Komitet Organizacyjny - zespot osob, ktore realizujdany projekt pod wodz
koordynatora.

www.elsa.rzeszow.pl 4
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Dziatalnos¢ STEP-u

STEP @tudents’ Trainee Exchange Programme to jeden z wiogcych programéw
realizowanych przez ELSA. Studenci, ktorzy w ninzestnicz mag mazliwos¢ zdobycia
doswiadczenia w polskich i zagranicznych kancelarida@rporacjach, bankach, instytucjach
non-profit, instytucjach rdowych i samorgdowych. STEP daje nibwos¢ odbycia praktyk
w miescie studiowania, w kraju i zagragic

Praktyki STEP sg oferowane na 3 poziomach:
- praktyki krajowe ( wrod nich wyr@niamy praktyki lokalne i ogélnopolskie)

- praktyki medzynarodowe.

PRAKTYKI LOKALNE - najbardziej popularna forma uczestnictwa polskich
studentow w programie STEP. W przypadku naszejp@hywaj sie na terenie Rzeszowa,
wiec dostp do nich dla studentéw naszego miasta jesbdatwiejszy nk w przypadku
praktyk krajowych czy mgdzynarodowych.

Aktualnie ELSA Rzeszéw oferuje naptijace praktyki:
- Kancelarie Komornicze,

- Federacja Konsumentow,

- Zespot Adwokacki nr 3,

- Bank PeKaO S.A. (Dziat Windykacji),

- Stowarzyszenie Rodzin ,Otwarty Umyst”,

- Urzgd Celny, Oddziat w Rzeszowie.

STEP ELSA Rzeszdéw nie spoczywa na laurachgleistara si o zdobywanie nowych miejsc
praktyk dla rzeszowskich studenté®@ Teraz réwnie Ty dokczysz do naszego Teamu
I bedziesz mogt przyczynisie do wydtuzenia listy oferowanych praktyk!

www.elsa.rzeszow.pl 5
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W zahczniku znajdziesz réwnieformularz STEP, ktérego wypetnienie jest nigiiie aby
aplikowa na praktyk lokalmng. Student wypetnia 6w formularz, przygotowuje CVawr
z listem motywacyjnym, a naginie przekazuje je opiekunowi praktyki, ktory pahi@ptat
oraz kieruje dokumenty do konkretnego prkatykodawcy

Kim jest opiekun praktyki ? Opiekun praktyki to STEPer, ktory zajmuje $iontaktem
z konkretnym prkatykodawcy, jego zdaniem jest dbam jak najlepsze relacje,
przekazywanie dokumentow aplikacyjnych oraz przestiiumow o praktyk Jednoczenie
jest to osoba kontaktowa dla studentow zainteresgelaodbyciem praktyki w konkretnym
miejscu, zbiera dokumenty, udziela informacji, ptpenpraktyk rak, aby dowiedziato si
0 niej jak najwgcej 0sob oraz miato szang odbye.

PROGRAM PRAKTYK KRAJOWYCH - 53 to praktyki dosfpne dla studentow
z catego kraju, odbywajsie gtdbwnie w urzdach centralnych, takich jak ministerstwa,
UOKIK, a takze najbardziej renomowanych kancelariach prawniézeviekszcci odbywag
sie w Warszawie.

Obecnie ELSA Poland na poziomie krajowym oferujakpyki m.in. w: MSWIA, MSP,
UOKIK, MAGNUSSON LAW FIRM, MDDP, XELION oraz wieluinnych kancelariach
i instytucjach© (petna list praktyk znajdziecie w za¢zniku).

PRAKTYKI Ml EDZYNARODOWE - jak sama nazwa wskazuje STEP ma za
zadanie organizacje praktyk ¢gdzynarodowych, bo jak sami wiecie ELSA jest orgaog
migdzynarodow.

Oferujemy praktyki w 42 krajach Europy, poza tyrmakiyki miedzynarodowe zdarzagsnam

oferowa& tez w USA czy Azji . Posiadamy ofertpraktyk, ktora obejmuje instytucje
migdzynarodowe, ukdy publiczne, uniwersytety, banki, firmy konsultowge, kancelarie
prawnicze i wiele, wiele innych. Sgal praktyks migdzynarodow jest praktyka
w Radzie Europy! (petny wykaz praktyk ¢dzynarodowych dogpny jest na stronie
www.elsa.org.pbraz pojawia si systematycznie w postaci Newslettera STEP)

Nabdr na praktyki mgdzynarodowe trwa caly rok, jednak najeej ofert pojawia si
w okresie wakacyjnym. Czas trwania praktyki wakansprzedziale od 2 do 72 tygodni.

Student, ktory wyjedzie na prakigyk migdzynarodow otrzymuje od ELSA pomoc
w znalezieniu zakwaterowanie oraz przy wypetniamazystkie formalnéci zwigzane
z wyjazdem na praktyki jej odbyciem®©
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Co miesic ukazuje s Newsletter STEP, ktéry zawiera aktualnofert praktyk
miedzynarodowy - pytaj o niego VP STEP twojej GL-kesf on réwnie systematycznie
zamieszczany na naszej stronie internetowej (wvsa.edeszow.pl) w zaktadce STEP.

STEP to nie tylko praktyki to przede wszystkim ligzktorzy oprocz zjazdow krajowych
tj. OSJ, WZD oraz zjazdow dziatkowych w ELSA HousNarszawie majszang spotka na
poziomie m¢dzynarodowym podczas tzwAM, czyli Key Area Meeting. Podczas tego
zjazdu spotykaj sie dziatki STEP, AA oraz S&C aby doskonalérswoje umiejtnosci
zZwigzane z poszczegOlnymi dziatkami, a Zakby wymiené daswiadczenia i opinie
w przypadku naszej dziatki zgaane z funkcjonowaniem STEP-u wengch krajach.

Konczagc tego mini HandBookaywie nadzieg, ze pozwolit Ci on choctaw matym stopniu
odnale¢ sic w tym elsowsko- stepowskigwiecie. Jeeli przewodnik rozbudzit w Tobie gtdéd
wiedzy | masz jakie pytania, nie wahaj si pytaj! Bo kto pyta nie BHzi. Swoje pytanie
mozesz zada podczas spotkaniach ogoélnych, dziatkowych, telieforie ©9294922),
mailowo kamil.zagozdon@gmail.con), poprzez gg4846759, na imprezach, wydziale, czy
nawet na ulicy®©. Pamétaj, ze zawsze jestem do Twojej dyspozyciji, podeljak pozostali
cztonkowie Zarzdu Grupy Lokalnej ELSA Rzeszow.

Zycze Ci aby, poczut ten niesamowity tzw. ELSA Spirit i rusayh zdobywanie nowych
miejsc praktyk, a by maze juz wkrétce zostat opiekunem jednej z nich. Mam ngdzie
STEP umaliwi Ci doskonalenia samego siebie, pozwoli poznawsowych ludzi,
odnajdywa sic w réznych nietypowych sytuacjach. ki dziatalngci w ELSA twoje studia
beda ciekawsze, a dgki pracy w STEP-ie twoje dwiadczenie bdzie duo bogatsze!

Powodzenia! | do zobaczenia na najgiiym spotkaniu dziatkowyntd

Kamil Zagozdon

Wiceprezes ds. Mizynarodowego Programu
Wymiany Praktyk Studenckich (STEP)
ELSA Rzeszow
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